
 

 
Großgeräteaufbauten 
 
Barren queren 
 

Zwei große Kästen werden parallel zueinander aufgestellt. Zwischen den großen Kästen wird ein 
Stufenbarren gestellt. Auf einer Seite des Barrens wird die Stange auf die höchste Stufe und auf der 
anderen Seite auf die niedrigste Stufe eingestellt. Vor den ersten großen Kasten kommt ein kleiner 
Kasten und hinter dem letzten großen Kasten wird eine Weichbodenmatte hingelegt. Unter den Barren 
und neben den Kästen werden kleine Turnmatten ausgelegt. Der Barren ist von den Übenden zu 
queren. Dies kann auf verschiedene Art und Weise erfolgen. Die Anforderung ist herauszufinden, wie 
das möglich ist. Wenn dies geschafft ist, erfolgt der Niedersprung auf die Weichbodenmatte. 

 

Materialbedarf 

2x Großer Kasten 1x Barren 

1x Kleiner Kasten  1x Weichbodenmatte 
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