
 
 
 
 
 

Großgeräteaufbauten 
Bergsteiger*in 

 
 

Es wird eine Weichbodenmatte auf dem Boden platziert und vor diese wird eine kleine Matte 
ausgelegt. Hinter die Weichbodenmatte wird ein großer Kasten gestellt, welcher ca. 1 Meter Abstand 
zur Matte hat. Hinter die Matte wird in Form eines umgedrehten U die zweite Weichbodenmatte über 
den großen Kasten gelegt. Diese Matte wird mit Hilfe eines kleinen Kastens und eines Seils, welches 
an den Tragegriffen der Matte befestigt wird, stabil gehalten. Die Übenden überwinden den Berg und 
springen auf die dahinterliegende Weichbodenmatte. Es kann auch ein Seil angeboten werden, je 
nach Alter der Kinder, dass diese wie ein*e Bergsteiger*in den Berg am Seil hochklettern. Befestigen 
kann man dies auch über die seitlichen Tragegriffe, indem mehrere Seillängen aneinandergeknotet 
werden. 

 
Hinweis: Es sollten möglichst alte Matten verwendet werden, wo der Mattenkern schon defekt ist. 

 

Materialbedarf 

1x Großer Kasten 2x Weichbodenmatte 

1x kleiner Kasten 1x kleine Matte 

2x Seile (oder mehr)  

 


