I'

>N
./‘1!?
LANDESSPORTBUND /',

NORDRHEIN-WESTFALEN !’, «‘A‘

{4

GroRgerateaufbauten

Clownerie

Auf die erste Stange eines Stufenbarrens wird eine Langbank angehangt, die zum Boden fuhrt. Auf
die zweite Stange des Barrens wird eine Langbank angehéangt, die zu einem gro3en Kasten fihrt.
Parallel zu dem groRen Kasten wird ein weiterer groRer Kasten aufgestellt. In der Mitte der beiden
Kasten hangt ein Tau damit sich die Ubenden von Kasten zu Kasten schwingen kénnen. Am Ende
des grof3en Kastens wird eine Weichbodenmatte gelegt. Hochklettern, Licke zwischen den Holmen
Uberwinden, balancieren, schwingen und Niedersprung. Der Abstand zwischen den beiden grof3en
Kasten ist frei wahlbar, je nach Alter und Fahigkeiten der Teilnehmenden.

Achtung: Taue nicht dauerhaft verknoten! Knoten nach Beendigung sofort wieder I6sen. Dauerknoten
fihren zu schnellerem Verschleil3 der Taue. Gefahr ernsthafter Verletzungen, z. B. Kopfverletzungen
beim durch schwingende Taue, oder Genitalverletzungen beim Abrutschen auf den Knoten.

Materialbedarf

2x Grolder Kasten 1x Barren
2x Langbank 2x Weichbodenmatte
1x Tau 4x Kleine Matte
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