
 
 
 
 
 

Großgeräteaufbauten 
Gletscherrutschen 

 
 

Es werden zwei dünne Matten auf den Boden gelegt und zwei Weichbodenmatten gegeneinander vor 
die Sprossen- oder Gitterwand gestellt. Ein Statikseil um beide Matten und die Sprossenwand binden, 
um das Auseinanderfallen der Matten zu verhindern (Platzbedarf zwischen den Matten ca. 30 cm je 
nach Größe der Personen). Drei große Kästen längs zur Sicherung davor stellen und alles mit kleinen 
Matten absichern. Die Teilnehmenden können sich durch die Matten rutschen lassen. 

 
Hinweis: max. 2-3 Personen gleichzeitig in die Felsspalte lassen 

 

Materialbedarf 

Mehrere Gymnastikmatten 2x Weichbodenmatte (möglichst neu und fest) 

2x Statikseile  

 


