
 
 
 
 
 

Großgeräteaufbauten 
Hängebrücken 

 
 

Es wird spiegelverkehrt von beiden Seiten aufgebaut. Erst kommt ein kleiner Kasten, der vor einen 
großen Sprungkasten gestellt wird. Auf den Sprungkasten wird eine Seite der Bank gelegt. Das 
andere Ende sollte innerhalb eines Barrens enden und dort mit einem Seil mit entsprechender 
Belastbarkeit (siehe Bild) aufgegangen werden. Dann kommt ein weiterer kleiner Kasten, der 
ebenfalls innerhalb des Barrens aufgestellt wird. Von dort aus sollte wieder das Ende einer Bank 
aufgehangen sein, die zu einem weiteren Sprungkasten führt, auf dessen Rückseite wieder ein kleiner 
Kasten steht. Unter den Bänken, die die Hängebrücke darstellen, sollten Matten ausgelegt sein. Die 
Personen können über die Hängebrücken balancieren. 

 

Materialbedarf 

3x kleiner Kasten 2x Sprungkasten 

2x Seil (mit entsprechender Belastbarkeit) 2x Langbank 

1x Barren 6x kleine Matten 

 


