
 
 
 
 
 

Großgeräteaufbauten 
Hochseilgarten auf dem Reck 

 
 

Ein Reck wird mit zwei Stangen aufgebaut und eine Bank in die untere Stange eingehängt. Auf der 
anderen Seite wird eine Kastentreppe aufgestellt und alles entsprechend mit Matten abgesichert. 

Die Teilnehmenden können den Hochseilgarten von beiden Seiten erklimmen. 

Hinweis: ab einer Höhe von 1,20 m das Reck mit einem Weichboden absichern. 

Materialbedarf 

1x Reck mit 2 Stangen 1x Langbank 

1x großer Kasten 2x kleiner Kasten 

Mehrere kleine Matten  

 


