
 
 
 
 
 

Großgeräteaufbauten 
Sprung vom Wackelsteg 
Auf einen kleinen Kasten wird eine umgedrehte Langbank aufgelegt. Die andere Seite der Langbank 
wird in der Luft hängend, von zwei Tauen festgehalten. Hinweis: die Ringe, die sich an den Tauen 
normalerweise befinden, werden abgemacht und so können die beiden Lederschlingen miteinander 
verbunden werden. Darunter wird eine Weichbodenmatte platziert. Vor und hinter den kleinen Kasten 
sowie hinter der Weichbodenmatte, wird jeweils eine kleine Matte ausgelegt. Die Kinder balancieren 
über die sich bewegende Langbank und springen auf die Weichbodenmatte. Hierbei ist die Neigung 
der Langbank frei wählbar, jedoch sollte immer ein sicheres Balancieren gewährleistet sein. 

 

Materialbedarf 

1x Kleiner Kasten 1x Weichbodenmatte 

1x Langbank 3x Kleine Matte 

2x Tau  

 


