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GroRgerateaufbauten

Hoher Sprung

Eine Weichbodenmatte wird vor einer Schwedenwand auf mehrere Pezzibélle gelegt und drum herum
mit groRen Kasten stabilisiert. Vor den groflen Kasten werden kleine Kasten aufgestellt. Hinter einen
grolRen Kasten, der parallel zur Schwedenwand steht, wird ebenfalls eine Weichbodenmatte gelegt.
Die Teilnehmenden durfen hier Gber den kleinen Kasten auf den grof3en Kasten klettern und auf der
Matte Springen oder an der Schwedenwand ein Stiick hoch klettern und auf die dicke Matte
runterspringen. Durch die Pezziballe unter der dicken Matte, wird die Landung gut abgefangen.
AbschlieRend kdnnen die Teilnehmenden vom Kasten auf die dicke Bodenmatte springen.

Materialbedarf

1x Schwedenwand 3x grofler Kasten

2x Weichbodenmatte 6x Pezziballe

2x kleiner Kasten
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