
 

 
Großgeräteaufbauten 
 
Tunnel 
 

Die Langbank mittig auf den quer gestellten 3-teiligen Kasten auflegen und zum Schutz des Leders 
eine Teppichfliese o.Ä. dazwischen legen. Die drei Kastenmittelteile hochkant über die untere Hälfte 
der Bank schieben. Zwei kleine Matten als Röhre in die Teile hineinschieben. Die kleine Matte als 
Abschluss ans Ende der Bank und den kleinen Kasten zum Aufstieg vor den großen Kasten. 

Die Teilnehmenden können über die Langbank durch den Tunnel krabbeln. 

Hinweis: Nur gut biegbare Gymnastikmatten verwenden. 

Materialbedarf 

1x kleiner Kasten 1x 3-teiliger großer Kasten 

1x Langbank 3x Kastenmittelteile 

3x kleine Matten die entsprechend biegbar sind  
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