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Einsatz im Breitensport/Gesundheitssport 

Zum Erlenen der Qigong-Fromen empfiehlt sich der Besuch eines Kurses, der von einem 
ausgebildeten Lehrer bzw. einer ausgebildeten Lehrerin geleitet wird. 

Wichtig und notwendig ist das regelmäßige Training. 

Links 

• www.taiji-forum.de/qigong/ 
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