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Stepaerobic: Choreographie , Duo*

Aufstellung: paarweise links neben dem Step X

4x |Over the Top

mit Zweihandfassung re Ful3 beginnt

beim 4. Durchgang li Ful3 links neben dem Step absetzen, re Ful3
rechts neben dem Step absetzen

4x | Straddle

mit Handklatsch auf die 2. Zahlzeit

beim 4. Durchgang li Ful3 links neben dem Step absetzen, re Ful}
rechts neben dem li Ful antippen (0.B.), zugleich 1/4 Rechtsdre-
hung zum Step hin

4x |Knee Lift

beim 1. und 3. Durchgang mit der rechten Hand gegen die Hand
des/der Partners/Partnerin klatschen

beim 2. und 4. Durchgang mit der linken Hand auf den rechten
Oberschenkel klatschen

2x |Uber die rechte Ecke

Arme im Wechsel Bizeps-Curl und Chest-Press
beim 2. Durchgang in 4 Schritten an die rechte Seite des Steps
gehen
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