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Judo fur Einsteiger/-innen

Ausflhrungshilfe O-Soto-Otoshi

Der O-Soto-Otoshi lasst sich Kindern gut durch eine Analogie mit dem Fahren auf der Autobahn
verdeutlichen. Tori ist der blitzschnelle Porsche, wahrend Uke der langsame LKW ist. Viele Kinder
kennen den O-Soto-Otoshi deswegen auch als ,Porsche-Wurf“. Trotzdem sollte der japanische Name
gelernt werden, er ist Prifungsinhalt.

Der Griff

Rechts: Tori fasst mit der rechten Hand hoch in Ukes linkes Revers (nicht den Nacken) und mit der
linken hoch an Ukes rechten Arm.

Links: Tori fasst mit der linken Hand hoch in Ukes rechten Revers (nicht den Nacken) und mit der
rechten hoch an Ukes linkem Arm.

Die Revershand driickt und die Hand am Arm zieht.

Die Wurfausfuhrung - , Porsche-Wurf*

Tori, der Porsche méchte Uke, den LKW (berholen. Wie auf der Autobahn muss er dazu erst blinken ,
lenken und dann tiberholen.

Blinken: den (Wurf rechts: linken, Wurf links: rechten) Ful® auf Héhe von Ukes FuRen stellen.
Lenken: Ukes Oberkdper verdrehen. Revershand druckt, Hand am Arm zieht.

Uberholen: Hinteren FuR hinter Ukes FuRe stellen und weiter verdrehen.

Wichtig ist gerade bei jungen Anfangern das Begleiten zum Boden. Allzu gerne lassen Kinder ihren
Partner los. Dies sollte anfangs Giberdeutlich gezeigt werden, um Ukes Verletzungspotenzial weiter zu

minimieren, falls er unerfahren ist.




