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Bauelemente fir eine Bewegungslandschaft
mit dem Schwerpunkt ,, Balancieren®

Vorbemerkungen

Folgende Geratekombinationen fir das Balancieren sind der Komplexitat nach geordnet.
Die Grafiken stellen nicht den vollstandigen Aufbau der Geratekombination dar. Notwendi-
ge Sicherheitsvorkehrungen (zusatzliches Auslegen von Matten) missen der Zielgruppe
angepasst werden und sind deshalb beim Aufbau zu berlcksichtigen.

Geratekombination Bendétigte Gerate

e 3 Medizinballe
e 1 Sprungkastenoberteil

e 5-7 Turnmatten

e 6 Medizinballe

e Turnbank

m e 1 Bodenturnmatte




e 3 Medizinballe
e 2 Turnbanke

e 6-8 Gymnastikstabe
e Turnbank

e 6 Medizinballe
| | e 2 Sprungkastenoberteile

“ “ e 1Turnbank

e 6 Medizinballe

e 2 Sprungkastenoberteile
e 1 Turnbank

e 3 Medizinballe
@ e 3 Turnbinke

e Turnbank
e 1 Sprungkasten klein

e 1 Reckstange
e 2 Turnmatten
e 2 Sprungkasten klein




1 Barren
1 Turnbank

2 Turnmatten
1 Sprungkasten klein
1 Turnbank

10 Turnmatten
2 Sprungkasten grol3
1 Sprungkasten klein

2 Weichboden

2 Sprungkasten
(jeweils 2 Elemente)
8 Turnmatten

1 Weichboden

3 Sprungkasten (Verschie-
dene Hohen)

1 Turnbank

1 Barren

4 Turnmatten

1 Sprungkasten klein
8 — 10 Seilchen




1 Barren
1 Niedersprungmatte
8 Seilchen

2 Turnmatten

1 Sprungkasten groR
1 Turnbank

1 Sprossenwand

5 Turnmatten

1 Sprungkasten grof}
1 Sprungkasten klein
2 Turnbanke

1 Sprossenwand
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1 Sprossenwand
2 Turnbanke
2 Sprungkasten klein

2 Turnmatten

1 Sprungkasten grof3
1 Sprungkasten klein
1 Gitterleiter

1 Paar Turnringe




