SPORTJUGEND

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Bauelemente fir eine Bewegungslandschaft
mit dem Schwerpunkt ,, Schaukeln/Schwingen*

Vorbemerkungen

Folgende Geratekombinationen fur das Thema ,Schaukeln und Schwingen“ sind der Kom-
plexitat nach geordnet. Die Grafiken stellen nicht den vollstandigen Aufbau der Geratekom-
bination dar. Notwendige Sicherheitsvorkehrungen (zusatzliches Auslegen von Matten)
mussen der Zielgruppe angepasst werden und sind deshalb beim Aufbau zu beriicksichti-

gen.

Geratekombination

Benoétigte Gerate

e 1 Gitterleiter
e 1 Sprungkasten groR

e 1 Paar Schwungringe
e 1 Reckstange

e 2 Seilverbindungen
e 2-4 Turnmatten

e 1 Hochreck
e 2 Turnmatten




e 1 Weichboden

e 2 Sprungkasten groR

e 2 Taue (zusammengekno-
tet)

e 2 Schwungringe

e 1-2 Taue

e 2 Bank

e 2 Weichbdden

e 4 Sprungkasten klein




