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Kreative Bewegungsaufgaben mit den Fuf3en

Zielgruppe: Vorschul- und Schulkinder

Ziel der FuBgymnastik:

e Vermeidung von Senk- und Spreiz-
ful? durch Aufbau gesunder Ful3-
gewdlbe

e Verbesserung von Gleichgewicht
und Korperhaltung

e Ubung der Konzentration bei fein-
motorischen Herausforderungen

e Gelenkschonende Bewegungsab-
laufe

e Leistungssteigerung bei verringer-
tem Verletzungsrisiko aufgrund ge-
kraftigter Muskeln und verbesserter
Motorik.

| Praxissammlung: Kreative Bewegungsaufgaben |

FuRklnstler/-innen
Bendtigte Materialien:
Bunt- oder Wachsmalstifte; Blatt Papier, Wandzeitung oder Tapetenrolle; eventuell eine

Malvorlage zum Ausmalen.

Aufgaben:
e Mit den FiRRen ein Bild malen. Die Vorlage ausmalen.
Mit dem rechten und linken Ful3 malen. Mit welchem Ful} fallt es leichter?
Buchstaben malen.
Den Namen schreiben.
Zahlen malen.
Geometrische Figuren malen.

FuBabdriicke
Bendtigte Materialien:
Wandzeitung, Tapetenrolle, Wasserfarben, Pinsel, Wasserbehalter, Zeitungspapier zum

Auslegen. Eimer fir die Ful3reinigung und alte Handttcher.

Aufgaben:
¢ Die FuB3sohlen mit Wasserfarbe anmalen.
Einen Fulabdruck auf die Wandzeitung oder Tapetenrolle machen.
Die unterschiedlichen Ful3formen kénnen mit den Kindern verglichen werden.
Die Kinder bilden zwei Gruppen.
Jedes Gruppenmitglied erstellt einen FuRBabdruck auf einem Blatt Papier.
Kann die Gruppe nachher erkennen, welcher Abdruck zu welchem Kind gehért?




FulBumrisse
Bendtigte Materialien:
Papierblatter, Wandzeitung, Tapetenrolle, Stifte

Aufgaben:
e Die Kinder bilden Paare.
e Ein Kind stellt sich auf das Papier.
e Der Partner malt den FulRumriss.
e Die FuBumrisse und Fuflformen kénnen ausgeschnitten, die Umrisse ausgemalt
werden und zu einer Collage zusammengestellt werden.

Kunstvolle FuRbemalung
Bendtigte Materialien: Karnevals- oder Theaterschminke

Aufgaben:
e Ein Motiv auf dem Fuf3riicken malen.
e Ein Motiv auf die Fu3sohlen malen und anschlieRend einen schénen Abdruck auf
ein Blatt Papier machen.

e Anmerkung: Kunstvolle Motive siehe Internet

Baumeister/-in
Benotigte Materialien: Bunte Mosaiksteinchen, Bunte Blauklétze. Karten aus einem Memo-
ry Spiel, Stoffreste, Buntes Papier.

Aufgabe:
e Ein Mosaik oder Bild mit den FuRRen legen

Wer steckt unter der Decke?
Bendtigtes Material: Eine groRe Decke oder ein grofl3es Tuch

Aufgabe:
¢ Die Kinder sollen nur anhand ihrer Fi3e erkannt werden.
- Mehrere Kinder gehen kurz vor die Ttir.
- Inzwischen verstecken sich die tbrigen Kinder unter einer Decke.
- Sie setzen oder legen sich so, dass nur ihre Fii3e herausschauen.
- Die Kinder werden wieder hereingerufen.
- Sie sollen gemeinsam erraten welche FufRe zu welchem Kind gehoren.
- Wird der Name richtig gesagt, gibt das Kind unter der Decke einen Laut von
sich.
- Wourde falsch geraten, so schweigt es.
- Erstwenn alle Fil3e richtig erkannt wurden, wird die Decke hochgenommen.
- Und die nachsten Kinder sind an der Reihe.....



