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1. Zielgruppen

Das breite Spektrum maoglicher Lerninhalte fir den Tanzunterricht wird und kann nicht
komplett ausgefiihrt werden. Ahnlich wie bei der Lernzielbestimmung sind uns als
Tanzleiter/innen bei der Wahl der Inhalte kaum Grenzen gesetzt. Ob ich, als JL/UL, im
Bereich der festgeschriebenen Formen, an eigenen Tanzgestaltungen als Schwer-
punkt arbeite oder beides will, letztlich kommt es auf die Zielgruppe an, d.h. Kinder,
Jugendliche oder junge Erwachsene, fir welche Inhalte ich mich entscheide und wie
ich diese wiederum ,,verpacke*“.

Eine pauschale Themenfestlegung mit Altersangabe ist heutzutage wohl nicht mehr
ratsam.

Durch die gesellschaftliche Entwicklung der letzten 20 Jahre hat sich das den Kindern
und Jugendlichen zugeschriebene Verhalten doch mittlerweile stark verandert. Das
Medienzeitalter (Fernseher, Video, Computer) durchwirkt ihre Lebens- und Lernge-
wohnheiten.

Vielleicht muss die Kreative Tanzerziehung gerade durch diese Veranderung Aufgaben
Ubernehmen, die insbesondere Kinder friher noch im alltdglichen Spiel auslebten
(z.B. Anregen und Ausbewegen der Phantasie, Unterstitzung der Verbindung von
Sprache / Gesang und Bewegung ...). Fur Jugendliche, die noch
I grol3erer (auch musikalischer) Reiztberflutung ausgesetzt sind, kon-
/) nen Inhalte/Themen zur differenzierteren, sinnlichen Wahrnehmung
immer wichtiger werden — z.B. ,,hdren* statt nur ,sehen“ (Zitat einer
Jugendlichen: ,,Hast Du schon die neue Musik gesehen?* Gemeint war
der zur Musik produzierte Videoclip). Gerade dieser Themenbereich (Wahrnehmung)
wurde friher ja eher dem Elementarbereich (u.a. Kindergarten) bis zum Grundschul-
alter zugeschrieben.
Die meisten Inhalte/Themen dieser Arbeitshilfe gelten fur Kinder und Jugendliche. Die
~innere Aufbereitung”, d.h. u.a. die sprachliche Ubermittlung, die Wahl der Methoden,
die Materialien, die Musik, muss zielgruppengerecht erfolgen (s. Kap. @, Stundenbei-
spiele).
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2. Erlauterung einiger Grundbegriffe

Einige Grundbegriffe des inhaltlichen ,,Baugeriistes” der Tanzerziehung sind maogli-
cherweise nicht allen gelaufig, sie werden aber oft verschwommen gehandhabt. Sie
sollen vorab erklart werden.

2.1 Die Dimensionen: Raum, Zeit, Dynamik

Jede Bewegung wird bestimmt durch den Raum, in dem sie sich vollzieht, durch die
Zeit, die ihren Verlauf gliedert und durch die Dynamik, den Krafteinsatz, durch den die
Bewegung erst entsteht.

2.1.1 Raum

Alles was uns umgibt so wie wir selbst, hat eine Raumgestalt.
Im Tanz kann ich den Raum (u.a. fir Zuschauende, Mittanzende) deutlich machen.

=Y

S ﬁ
o=z 1\ ’Ojﬁ‘ff_&

Ich kann mit meinem Korper die verschiedenen Ich kann durch Koérperhaltungen und
Raumrichtungen und -ebenen ausbewegen. -stellungen selbst Raume schaffen.

Ich selbst bin Raum; mein Skelett, meine Organe, meine Empfindungen nehmen
Raum ein; meine Bewegungen funktionieren auf verschiedenen Korperebenen (sagit-
tal, frontal, horizontal).

Der Korper wird durch die Medianebene (auch Symmetrieebene genannt) mit einem
gedachten ,,Schnitt“ durch die Mitte in eine linke und rechte Hélfte geteilt.

Die Sagittalebene (lat. sagitta = Pfeil) verlauft parallel zur Medi-

\ N anebene durch den Korper hindurch; die Medianebene selbst
» kann als eine der zahlreichen Sagittalebenen gelten.

< Bewegungen in der Sagittalebene entsprechen der Richtung ei-

nes ,,Pfeiles” oder auch ,,Rades* das vorwarts und rickwarts rollt.

den Korper; sie wird auch als ,,Schiebetlrebene” bezeichnet.

o0
@g\} - Die Frontalebene verlauft parallel zur Stirn (lat. frons) durch
AX

A

Die Horizontalebene verlauft quer durch den Kérper, sie kénn-

o
j § » te als ,,Tischebene* bezeichnet werden.

(vgl. VOSS/HERRLINGER, 1975, Seite 25f)
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Entsprechend der Wechselwirksamkeit von Auf3en- und Innenwelt 6ffnet die Wahr-
nehmung des aulReren Raumes auch den inneren Raum und umgekehrt.

.- / e 3

Richtungen Ausman
vorwarts, rickwarts, seitwarts weit, eng
aufwarts, abwarts groB3, klein
rec_hts, links hoch, tief
Diagonale breit, schmal
Drehungsrichtung: einwarts
Drehungsrichtung: auswarts 3?’
@1 Ebene
(bestimmt durch die Lage des Schwerpunktes)
_S_tell_ung tief
(Position im Raum) mittel
liegen hoch
sitzen
knien a
stehen [ L
hocken Blickrichtung
g in Bewegungsrichtung
%, entgegengesetzt der Bewegungsrichtung
) wechselnd
Korperebene
sagittal (,,Radebene®) 4 @/
frontal (,,Schiebetiirebene*) Wege
horizontal (,,Tischebene®) -
geradlinig
kurvig
. S

(vgl. HASELBACH 1995, S. 67)

2.1.2 Zeit in der Bewegung und Musik

Die ,,Zeit" ordnet und gestaltet aber nicht nur die Bewegung sondern auch die Musik.
Daher koénnen (musikalische) Klangvorgange in (t&nzerische) Bewegungsvorgange
umgesetzt werden und Bewegungsvorgange in Klangvorgange. Sie ordnet und ge-
staltet die Dauer von Tonen / Klangen / Bewegungsablaufen.

Ich kann mich z.B. mit meiner Bewegung der zeitlichen Struktur einer Musik vollig an-
passen, oder nur Einzelmomente aufnehmen. Ich kann meine Bewegung zeitlich
strukturieren, d.h. sie in (verschiedenen) zeitlichen MaReinheiten (s. Grundschlag,
Takt, usw.) ordnen, ohne vorgegebene Musik. Ich kann eine Musik auch als Partnerin
annehmen, mit der ich mich bewege, von der ich mich wegbewege, zu der ich mich
im Kontrast verhalte.

Um aber diese und andere Méglichkeiten ausschopfen zu kdnnen, helfen mir als Tan-
zer/in die Kenntnisse der verschiedenen Ordnungsaspekte (Malieinheiten) ebenso,
wie dem/der JL/UL als Tanzleiter/in. \ i/
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Grundschlag:

99949,
Metrum:
ddgaqq

Tempo:

dd9d9q9q
eeeeee

Notenwerte:
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Seine ,,Puls*-Schlage folgen in zeitlich gleichmalligen Abstanden
aufeinander und in gleichméalliigem Starkegrad.

In der Bewegung auBert er sich als gleichmalfiiges Gehen/Laufen.

Bei gleichméaRigen Abstanden der ,,Puls“-Schlage zueinander
verandert sich nur der Starkegrad, d.h. einzelne ,,Puls“-Schlage
werden betont (,>*), einige bleiben unbetont.

In der Musik wird der Grundschlag, das Metrum, z.B. von der
BaRgitarre, dem Schlagzeug markiert.

Es wird bestimmt durch die ,,Laufe*, der Abstande von Puls-
schlag zu Pulsschlag.

) langsam bis .....

) schnell

» sich kontinuierlich steigernd (,,accelerando®)

» sich kontinuierlich verlangsamend (,ritardando*)

) plétzlich wechselndes Tempo

) sich beliebig veranderndes Tempo (,rubato®)

p scharfe Trennung z.B. der Grundschlage / Téne und kurze,
voneinander ,,abgesetzte” Bewegungen (,staccato*)

p flieRende (Ver-)Bindung z.B. der Grundschlage / Téne /
Bewegungen (,legato*)

W\E ganze Note

D eine ganze Note ist so lang wie zwei halbe Noten

h: halbe Note

(= Viertelnote D eine halbe Note ist so lang wie zwei Viertelnoten

€ = Achtelnote | | eine Viertelnote ist so lang wie zwei Achtelnoten

(zwei nacheinander folgende Achtelnoten werden
verbunden: qa)



Pausenwerte:

Takt:

2[4

3/4

an
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X = Sechzehntelnote D eine Achtelnote ist so lang wie zwei

Sechzehntelnoten
(aufeinander folgende Sechzehntelnoten

werden ebenfalls verbunden: o )

L= ganze Pause

-® = halbe Pause

otlet]

ses]

= Viertelpause
[k Achtelpause

= Sechzehntelpause

Er fasst die Grundschlage zu Gruppen (,,Packchen*) von zwei, drei
oder mehr Einheiten (die Taktteile oder Zahlzeiten) zusammen. Er hat
somit eine formale, ordnende Funktion.

»Bei einer Aneinanderreihung mehrerer Gruppen von Einheiten keh-
ren bestimmte Betonungen in regelmaRigen Abstéanden (bei gleich-
bleibendem Takt) oder unregelmaRigen Abstanden (bei Taktwechsel)
wieder. Die betonten Taktteile gelten als ‘schwere’, die unbetonten
als ‘leichte’ Zahlzeiten“ (VENT/DREFKE, 1981, S. 105f).

Es gibt einfache Taktarten
gerader ,,Zweier*: 2/, 2/4, 2/> } hierbei wird jeweils nur die
ungerader ,,Dreier”: 3/s, 3/a, 3/2 1. Z&hlzeit betont
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Es gibt zusammengesetzte Taktarten, die sich aus der Zusammensetzung der ein-
fachen Taktarten, ,,Zweier* und/oder ,,Dreier”, ergeben.

Die Hauptbetonung liegt auch bei den Zusammengesetzten auf der 1. Z&ahlzeit (hinter
dem Taktstrich). Aber zusatzlich erfolgen Nebenbetonungen. Sie liegen auf der Zahl-
zeit der ,einfachen Taktarten“, die in nicht zusammengesetzter Form als die @), die
Hauptbetonung, erscheinen wirde.

Zusammengesetzt werden konnen:

gerade ,,Zweier” — z.B. 4/s, 4/4, 4/2,

2 Ein 4/4 Takt setzt sich aus zwei 2/4 Takten zusammen:
o |RR | O o (e |
> > > >
2+2)

ungerader ,,Dreier” — z.B. 6/a, 9/4, 12/a,
1 I Ein 6/4 Takt setzt sich aus zwei 3/4 Takten zusammen:
Beispiel

opaeeet |0 e |ooooon |

>
(3 +3)

3/a

(Vorsicht!! Ein 6/4 ist kein schneller 3/4, sondern eine eigene Taktart!)

gerade und ungerade Takteinheit — z.B. 5/4, /s, 7/4, /8, d.h. ,,Zweier* + , Dreier”

] _ Ein5/4 setzt sich aus einem 3/4 und einem 2/4 zusammen:
o1a|OFR) |+ 22| @) | O o< o
> > > >
(3+2)

Die Takteinheiten kénnen auch in anderer Reihenfolge erscheinen:

5/4

>' s |
2+3)

&

Ein 7/s setzt sich aus einem 3/s und zwei 2/s8 zusammen:

3/s Cm+2/8(lﬁ+2/8((ﬁ L 7 0000000

> > >
B+2+2)

Die Takteinheiten kbnnen auch in anderer Reihenfolge erscheinen:
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Wie bestimme ich eine Taktart?

Zunéchst muss ich den Grundschlag/Puls der Musik heraushdren. Hierbei sind oft
mehrere Lésungen moglich; wenn eine/r ein doppelt so schnelles (langsames) Grund-
tempo wahrnimmt, ergibt sich am Ende auch eine dementsprechende Grundschlag-
anzahl (Zahlzeiten).

Nun gilt es die ,,schweren” Taktzeiten bzw. Hauptbetonungen herauszuhdren und die
unbetonten, ,leichten” Taktzeiten bis zu nachsten Hauptbetonung auszuzahlen.

Die Hauptbetonung als Zahlzeit @ und die Summe der dazwischenliegenden Zahl-
zeiten ergibt sicher die Taktart. Wesentlich ist das Erkennen von geraden und ungera-
den Taktarten!

Zweitrangig ist die Frage nach Achtel- oder Viertelnoten (oder halben Noten), das ist
Sache des Ausgangstempos / der Notierung.

Vorsicht: Nicht die rhythmische Aufteilung mit dem Grundschlag verwechseln.
Gezahlt werden nur die Zahlzeiten des Grundschlags / Puls, somit kdnnte
sich folgende falsche Zahlweise ergeben:

2[4 |q:ﬂ |Cm | [ ein 2/4 Takt wird félschlicherweise zum /4 Takt,
1+21+2 wenn folgendermafen gezahlt wird: |qu |CEﬂ |
123123

oder 3/4|(Q] ‘kﬂ .

123123 wenn folgendermafBen gezahlt wird: |(m m

ein 3/4 Takt wird falschlicherweise zum 2/4 Takt,

12 12
Bei diesem Beispiel muss die Pause mitgezahlt werden.

Rhythmus:

Er unterteilt die Grund-/Pulsschlage in unterschiedlich lange und kurze Noten und
Pausenwerte.

Wahrend der Takt eine formale Funktion erfillt, ist der Rhythmus fir den qualitativen
»Inhalt* der Tanzeinheit/en zustandig.

aus 4/4|CFFH| kann werden [ 4| @ . Of)
oder (1 4| G OPR
oder LI «.|@ OPFA

Die rhythmische Aufteilung (Rhythmisierung) kann also bei demselben Taktschema
unterschiedlich sein.

Im Gegensatz zu diesem metrischen Rhythmus, der sich innerhalb beliebiger Takt-
schemata befindet, ist der ametrische Rhythmus losgeldst von zeitlichen Mal3einhei-

| MH[
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Phrasierung:

- — Sie wird als Sinngliederung verstanden. Ahnlich der Zeichen-
|qq:ﬁ:] | ()] q.h | setzung in unserer Sprache, gliedert sie die Musik (und folg-
lich auch die Bewegung), indem sie Motive/Motivgruppen
oder Themen (mind. zwei) zusammenfalit. Die Motive kdnnen
— o o formal (proportional) eine bestimmte Anzahl von Takten um-
|q(ql | qaq | (1) Cﬂh | fasse_n (in der Popmus_ik z.B._ oft 2 oder 4 Takte), a_ber sie er-
scheinen auch ohne diese direkte Verknipfung. Die Phrasie-
rung ist graphisch mit einem Bogen gekennzeichnet.
Im Folkloretanz z.B. tritt diese Gliederung, die Phrasierung, sehr deutlich auf; sie ist
meist direkt in Bewegung umgesetzt. Motivgruppen/Themen der Musik finden in den
Bewegungsfolgen ihre Entsprechung. Wiederholt sich dann eine Motivgruppe (d.h.
auch: eine Phrase), wiederholt sich auch die Bewegungsfolge.
(Zur Vertiefung dieser musikalischen ,,Zeit“-Kenntnisse sind die ,,musiktheoretischen
Grundlagen“ im VENT/DREFKE, 1991, zu empfehlen).

2.1.3 Dynamik in der Bewegung und in der Musik

Sie kann der Kraftimpuls sein, der den ganzen Korper oder Teilkorperbereiche be-
wegt; sie kann aber auch die Kraft sein, die bewegungslos muskulare Spannung auf-
baut und sie kann innere Spannungszustande bewirken. Sie beeinflu3t in hohem Ma-
Re die Ausdrucksqualitat im Tanz.

@ In der Musik bezieht sich Dynamik auf das Spannungsfeld der Lautstarke.

Dynamik ist folglich

gespannt / kraftvoll

leicht / gelost

laut

leise

plotzlicher Spannungswechsel

kontinuierlicher Spannungswechsel

* (,crescendo” — zunehmende Spannung / Lautstarke)
e (,decrescendo” — abnehmende Spannung / Lautstarke)
» regelmafRige Akzente (Betonungen)

» unregelmaRige Akzente (Betonungen)

4
4
4
4
4
4

Die Dimensionen Raum, Zeit, Dynamik kénnen isoliert” voneinander im Unterricht zur
Schulung ihrer jeweiligen Qualitaten vermittelt werden. Doch das Tanzen lebt auch
von ihrer gegenseitigen Beeinflussung.

Das Wissen um die Differenzierungsmaoglichkeiten dieser drei Dimensionen wird sich
auf die Technikarbeit, die Gestaltung / Choreographie und insbesondere auf die Aus-
drucksschulung auswirken.

5
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2.2 Fortbewegungsarten

Die Fortbewegung z&ahlt zu den funf Grundformen menschlicher Bewegung, die sich
fur LABAN wie folgt einteilt:

» Fortbewegung

» Ruhe (Haltung als Muskelaktivitat)

» Gestik (Bewegung von Teilen des Korpers, die kein Gewicht tragen)

» Erhebung und Sprung

» Drehung (sowohl einzelner Kdrperteile als auch des ganzen Korpers)

(vgl. HASELBACH, 1976, S. 34)
Der Fortbewegung gilt an dieser Stelle unser Interesse, da sie wohl gerade in der
Tanzarbeit mit Kindern und Jugendlichen einen groRen Raum einnimmt.

Zu den Fortbewegungsarten zahlen u.a.:
Gehen, Laufen, Federn, Hupfen, Galoppieren.

Auf den ersten Blick scheinen sie ,gelaufig” zu sein, und jede/r mag direkt ein Bild
vom Ablauf der Bewegung haben. Und doch treten in der Praxis Miverstandnisse
auf. Einige der Fortbewegungsarten tauchen immer wieder in Folkloretdnzen auf,
doch in den Tanzbeschreibungen I6sen die Begrifflichkeiten oft Verwirrung aus.

Um die Ahnlichkeiten und Unterschiede zu verdeutlichen, erleichtert der musikalisch-
rhythmische Bezug die Erlauterung.

Gehen und Laufen

als Gewichtsubertragung von einem auf den

anderen Ful? (Bein) geschieht bei gleichmaiigem

Grundschlag, d.h. auf eine Taktzeit erfolgt ein q q ‘(i q SL q
- ot

Schritt. %

¢

Federn
kennen als Fortbewegungsart nur die Gymnastik und die Tanzerziehung. Die wei-
chen und leichten Bewegungen und Streckungen der (Hift-Knie — aber haupt-
sachlich) Fullgelenke, gemeinhin als Nach-Federn bezeichnet, werden verstarkt
bis zum Abdruck vom Boden. Wichtig ist vor allem das weiche ,,Abrollen* der Fi-
Re bei der Landung.

Einfaches Federn (EF)
erfolgt von einem Bein auf das andere.

&
1=

Doppelfedern (DF)
definiert sich durch zwei Bodenkontakte auf
demselben Bein, bevor die Gewichtslibertragung
auf das andere Bein erfolgt. q q q q q q
d.h.: ich lande auf demselben Bein, von dem ich > > >
mich abgedriickt habe (Sprungbein), das gerade = = ol o
nicht belastete Bein (Spielbein) kann sich frei bewegen. -y v
Auch das DF vollzieht sich beim gleichméaRigen Grundschlag, aber mit metrischer
Betonung (zum 1. Bodenkontakt).

B
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Hupfen

ahnelt im Bewegungsablauf dem DF (2 Bodenkontakte, dann erst erfolgt die Ge-
wichtslbertragung).

Aber gehlpft wird zu ungleichmaRigem Grundschlag. Die Hupfbewegung birgt al-
so in sich schon einen kleinen Rhythmus im Unterschied zu den vorher beschrie-
benen Fortbewegungsarten. Meist taucht im Notenbild eine punktierte Note auf
(d.h. der Punkt hinter einer Note verlangert sie um die Halfte ihres Wertes), z.B.:

449.qqd = eqgedqeq
Vorsicht:
DF wird auch unpunktiertes Hupfen genannt, manchmal aber verkirzt sich
dies in Tanzbeschreibungen einfach auf ,Hipfen“. Ein Einlben der Bewegungs-
folgen ohne direkten Bezug zur Musik kann dann ,,fatale” Folgen haben.

Galoppieren

ist eine dem Hupfen vergleichbare ,lebendige” Form, aber nach dem Abdruck/
Abstol3 vom Boden erfolgt die ,Landung* auf dem anderen Ful’/ Bein.
Der Galopp bringt aber denselben kleinen Rhythmus hervor wie der Hupfer, z.B.:

aq4d9q4qq
Demzufolge ist die Bewegungsbegleitung/die musikalische Vorlage (z.B. ein Mu-
sikstuick) fur Hupfen und Galopp gleich.

Springen

als dynamischste Form der Fortbewegung lal3t den Korper (wenn auch nur kurz)
sliegen”; durch intensiven Abdruck von einem oder beiden Bein/en Uberwindet
der Korper die Schwerkraft und landet dann wieder auf einem oder beiden Bei-
nen.

Die verschiedenen Sprungmaoglichkeiten ergeben sich aus Absprung und Lan-
dung (s. HASELBACH, 1975):

< von einem Bein auf das andere (z.B. Laufsprung)

< von einem Bein auf beide Beine (z.B. SchluRsprung)

< von einem Bein auf dasselbe (z.B. Wendesprung, Hupfer, Anschlagsprung)

< von beiden Beinen auf beide (z.B. Standspriinge, Hochsprung)

e von beiden Beinen auf ein Bein (ebenda, S. 87)

Das Springen wird meist aus anderen Fortbewegungsarten heraus entwickelt,
d.h. in Verbindung mit ihnen ausbewegt.

Die Bezeichnungen geraten insbesondere bei ,,Hupfen, ,,Galopp“ und ,,Spingen*
oft durcheinander; sie werden vielerorts unterschiedlich benutzt (die einen nen-
nen es z.B. ,,Pferdchensprung”, die anderen sagen ,,Galopp vorwarts").

Mufig, sich Uber eine hundertprozentige Definition zu streiten; Hauptsache ich,
als JL/UL, erkenne die wichtigsten (z.B. rhythmischen, dynamischen) Merkmale
und kann diese den Kindern und Jugendlichen vermitteln.

)
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2.3 Tanzbeschreibungen

Jede/r die/der schon einmal Ténze, insbesondere Folkloretanze in der Literatur nach-
gelesen oder gar nach der schriftlichen Vorlage erarbeitet hat, weil3, dass Bezeichnun-
gen/Abkirzungen sehr unterschiedlich sein kdnnen. Je kurzer die Erklarung, desto
ungenauer kann die tanzerische Umsetzung werden.

Die Durchsicht der Literatur ergibt nur eine geringe Anzahl bekannter Verotffentlichun-
gen, die die Tanze in der Form, dem kulturellen Hintergrund und evtl. mit methodi-
schen Hinweisen darstellen.

Oft fehlt das Notenbild, zuweilen sogar die notwendige Taktangabe. Auch wenn ich
als JL/UL den Tanz nicht selbst instrumental begleiten will/kann, so kann das Noten-
bild doch manche Fragen klaren (Takt / Tempo / Phrasierung / ...).

.,. Ein wichtiges, formales Grundprinzip:
@ die Tanzrichtung verlauft gegen den Uhrzeigersinn,
""" die Gegentanzrichtung demnach mit dem Uhrzeigersinn.

Dies hat sich jedoch kein/e Folkloreexperte/in ausgedacht, sondern erklart sich noch
aus dem direkten Lebensbezug dieser Tanze: in freier Natur getanzt symbolisieren die
Richtungen u.a. den Verlauf des Mondes (Tanzrichtung) und der Sonne (Gegentanz-
richtung).

Das Wissen um solche und andere Hintergriinde kann die Tanze wieder lebensnaher
werden lassen.

Es folgen einige der gebrauchlichen Abklrzungen; hier nach SCHMOLKE:

v Téanzer (FrontD) I links X kreuzt hinten

U Tanzerin (FrontD) VW vorwarts a anstellen

\ Tanzrichtung (gegen rw ruckwarts () unbelastete Bewegung
Uhrzeigerrichtung)

_ Gegentanzrichtung sw seitwarts (1) Stampfer 1, unbelastet

r rechts X  kreuzt vorn Wdh Wiederholung

(vgl. ebenda, 1976, S. 67)

Die Armhaltungen sind ihrer Vielfalt wegen an dieser Stelle nicht aufgefihrt; sie sind
in der Fachliteratur nachzulesen.

Zu dem Umgang mit der geschlechtsspezifischen Rollenverteilung Tanzer/Tanzerin in
z.B. Folkloretéanzen, s. Seite 18 — 20.
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3. Themenauswabhl

Die folgende Auswahl von Tanzinhalten/Themen kann eine Orientierungshilfe sein.

Je nach Bediurfnis, Wunsch und Laune kénnen Themen herausgegriffen werden; ein
»,Nacheinander Abhandeln* wirde einem lebendigen, teilnehmer/innen- und prozess-
orientierten Tanzunterricht wohl kaum gerecht.

Nach dem Motto ,,Weniger ist mehr* sollten die Stundenthemen nicht mit zuviel Inhal-
ten Uberladen werden. Je mehr Grundlagenthemen jedoch schon erarbeitet wurden,
d.h. je mehr ,,Tanz-Material* den Tanzenden schon zur Verfigung steht, desto mehr
Einzelthemen/-aspekte kdnnen miteinander verknipft werden.

Entdecken, Wahrnehmen, Ausprobieren der Bewegungs- und Einsatzmoéglich-
keiten einzelner Korperteile:

am Ort, in verschiedenen Lagen, Sitz- und Standpositionen

) Beugen, Strecken und Drehen von Kopf / Schulter / Rumpf / Becken / Knie-,

FuRgelenken / Zehen / Ellenbogen / Handgelenken / Fingern

» in raumlicher, zeitlicher, dynamischer Differenzierung

» schwingende Bewegungsausfiihrung

p Spiel mit dem Gleichgewicht (Verlagerung des Schwerpunktes)

Erproben und Erlernen der Fortbewegungsarten: Gehen, Laufen, Federn, Hip-
fen, Galoppieren, Springen, Rollen

b Variieren der Fortbewegungsarten durch Bewegungs- und Einsatzmdglichkeiten
einzelner Korperteile, wie z.B. Gehen mit verschiedenen Rumpfhaltungen / Ful3-
ansatzen / Kopfdrehungen

p Fortbewegungsarten in raumlicher, zeitlicher und dynamischer Differenzierung,

Erfahren der Dimensionen Raum, Zeit und Dynamik

wie z.B.: 3
e Gehen - hoch/tief - schnell/langsam; kraftvoll/leicht %
- weit/eng - rhythmisiert/schwingend L
e Laufen - vorwarts/rickwarts - Triolenlauf e -
- kurvig/gerade - verschiedene Tempi . A
| Ill__. _r"‘l
f ! .

» Raum
< Raumformen mit verschiedenen Fortbewegungsarten ,,ausbewe-
gen“ und verbinden
e Raum und Zwischenraume erleben; zu zweit / in der Gruppe

e Verbindungen und Kontakte in - Raumrichtungen - einzeln
- Raumebenen - ZuU zweit
- Raumausmalf - in der Gruppe
) Zeit o

e Entdecken und Ausprobieren verschiedener Bewegungstempi
e Zeitlupe gegen Zeitrafferbewegung
e Erleben, Erlernen und Verbinden verschiedener Rhythmen
e Erlernen verschiedener Taktarten (gerade / ungerade)
e Umsetzung von musikalischen Phrasierungen in Bewegungsablaufe
- als Teil- und Ganzkorperbewegung am Ort
- in Bewegungsformen in der Fortbewegung ( s. auch Musik in der Bewegung)

B?ZM
A Gy A



Lerninhalte flr den Tanzunterricht
3. Themenauswabhl

» Dynamik
= Wahrnehmung der Qualitaten laut und leise in der Musik und ihre Ubertra-
gung in die Bewegung.
« Entwicklung von verschiedenen Spannungszustanden einzelner Korperteile,
im ganzen Korper (Korperzusammenschluss).

Erfahren und Erlernen musikalisch-rhythmischer Elemente

) Erkennen von melodisch gebundenen Formteilen
p Erkennen von nicht metrisch oder melodisch gebundenen Formgestalten
(vgl. VENT/DREFKE, 1981, S. 127)
) Entdecken und Umsetzen von Stimmungsbildern eines Klangbeispiels:
e Musikstuck (,Konserve* / , Live")
« Alltags-, Naturgerausche, Klange
) Erlernen eines Liedes und Umsetzung in Bewegung
< in eine bewegte Geschichte
< in eine Tanzform (mittels Fortbewegungsarten)
» Ubertragung eines Bildes, einer Erzahlung, usw. in eine Gerausch-, Klangge-
schichte mit/ohne Bewegung
» Handhaben verschiedener Klang-, Gerauschinstrumente zur Bewegungsbeglei-
tung (Einsatz, Schluss, Pausen, Rhythmen)
) Stimme: Sprache und Gesang als Bewegungsbegleitung
e Ausprobieren von Staccato- und Legatotdénen
e Tonhdhen erforschen
» Entwicklung und Einsatz von Korperklanggesten zur Begleitung der eigenen Be-
wegung (oder der Bewegungsablaufe anderer).

Festgeschriebene Tanzformen

» Gruppentanze
» Erlernen eines Folkloretanzes (in Grob- und Feinform)
- Wahrnehmen und Erlernen der Bewegungscharakteristika des Herkunfts-
landes
- Finden eigener Variationen zum Tanz
- Erkennen der musikalischen Struktur der Tanz-Musik
- Auseinandersetzung mit der politischen und/oder kulturellen Entstehungs-
geschichte des Tanzes und seine Eingebundenheit in aktuelle Lebenswei-
sen
- Erfahren der Unterschiede zwischen * Madchentanzen
* Frauentanzen
* Mannertanzen
und deren Hintergrinde
- Lesen und Begreifen von Tanzbeschreibungen
- Erarbeiten eines Tanzes anhand einer Tanzbeschreibung.
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Lerninhalte flr den Tanzunterricht
3. Themenauswabhl

) Paartanze
e Erlernen eines Gesellschaftstanzes (z.B. Foxtrott, Walzer, Cha-Cha,

Charleston, Tango, Rock’n’Roll)

- Wahrnehmen und Bewusstmachen der Qualitdten des Fiihrens und Folgens

- Erkennen der musikalischen Strukturen der Tanz-Musik (Takt, Tempo, Rhyth-
mus)

- Erlernen und Umsetzen eines evtl. Grundrhythmus des Tanzes (der Tanz-
Musik)

- Erkennen der Bewegungscharakteristik des Tanzes
(auch des Herkunftslandes, wenn mdglich)

- Finden eigener Variationen

- Wahrnehmen des unterschiedlichen ,,.Seelen-Lebens* der einzelnen/ver-
schiedenen Tanze und Tanz-Musiken

- Auseinandersetzung mit der Entstehungsgeschichte des Tanzes und den
Unterschieden zwischen Original (getanzt im Herkunftsland) und ,,Kopie*

b Einzeltanze/-tanzformen
e Erlernen von (Mode-)Tanzelementen
z.B. aus der Hip-Hop-Kultur
Jazztanzelemente
Modern-Dance-Elemente
siehe einige der Unterpunkte zu Gruppen- und Paartanze.

Einsatz von Objekten

p Ausprobieren von Bewegungsmaglichkeiten mit Staben/Stécken
e Dynamische Variationen: Fuhren / Schwingen / Schlagen
e Gleichgewichtsschulung z.B. Balancieren mit/auf dem Stab/Stock
e Korper und Stock in raumlicher Parallelitat oder raumlichem Kontrast
(u.a. geradlinig / kurvig)
< Kontakterfahrung zu zweit mit einem/zwei Stock/Stécken
e eingesetzt als Rhythmusinstrument
p Spielen mit Tuchern / Luftballons etc. zur Entwicklung u.a. der Bewegungs-
qualitat ,,Leichtigkeit*
» Aufbau von Spannung / Intensitat, Impulsgeben und -nehmen mit elastischen
Schniren (,,Zauberschnur®), auch Seilen und Tauen
b Spielerische Erforschung der Bewegungsform ,,Rollen* mit Ballen
) Kasten/Banke/Stiihle zum Klettern, Springen, Verstecken, Durch- und Driiber-
gleiten (und vieles mehr)
e Spielerisches Umfunktionieren in ,,Landschaften” / ,Stadte” / ,,Stadtviertel” ...
als Raumszenario fir Tanzimprovisationen

Tanz in der Natur

» Wahrnehmen und Erleben der Veranderung der verschiedensten Bewegungsfor-
men / Fortbewegungsarten auf nattrlichem Untergrund (Wiese, Rasen, Waldbo-
den)

) Erleben von Naturgerduschen als Bewegungsimpuls

» Wahrnehmen und Erleben der Veranderung des Tanzes durch Luft/Himmel
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