
 
 
 
 
 
 

Branle de Cosnay 
 

 
Musik: Traditionell  
Takt:   2/4 
Herkunft:  Frankreich 
Tanzform:  Gassentanz 
Aufstellung: Paare gegenüber in einer Gasse, 

Hände gefasst in V-Fassung in den 
Reihen, liF beginnt 

Vorspiel:  4 Takte  
 
 
TAKT         SCHRITTE 
 
Teil A 
1-3 3 kleine Nachstellschritte seitwärts nach links, dabei schwingen 

die Arme auf jeder 1. Zählzeit ein wenig nach vorne und auf der 
2. Zählzeit wieder zurück.  
 

4    Pendelschritt 
 

5-8    Takt 1-4 nach rechts wiederholen 
 

9-16    Takt 1-8 wiederholen 
 

Teil B 
1-2 W-Fassung, 1 Nachstellschritt und ein Schwingschritt mit liF 

nach links mit Federn  
 

3-4    Takt 1-2 wiederholen nach rechts 
 

5-8    4 Schwingschritte nach links beginnen li-re-li-re 
 

9-16    Takt 1-8 wiederholen 
 

Teil C 
1-2 Fassung lösen, linke Schulter zum Partner wenden, 1 Nach-

stellschritt zum Partner sowie 1 Schwingschritt mit 1/2-
Linksdrehung  
 

3-4    Rechte Schulter zum Partner, 1 Nachstellschritt und  
1 Schwingschritt zueinander 

 

5-6    zurück zum Ausgangsplatz, mit 1 Nachstellschritt und  
1 Schwingschritt mit 1/2-Rechtsdrehung 
 

7-8    linke Schulter zum Partner, 1 Nachstellschritt und  
1 Schwingschritt zurück 
 

9-16    Takt 1-8 wiederholen 
 

3 Durchgänge   
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