LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Pattycake Polka

Musik: Pat a Cake Polka

Takt: 2/4

Herkunft: USA

Tanzform: Mixer

Aufstellung: Paarweise Gegenuberstellung im Stirn-

kreis, Tanzer Riucken zur Kreismitte.
Streckhandfassung (gefasste Hande in
Schulterh6he seitwarts strecken)

Tanzbeschreibung
Takt 1: Hacke-Spitze: Die Ferse des vorderen Ful3es wird seitwarts in Tanzrichtung auf den
Boden gestellt, dann wird die Ful3spitze neben der Ferse des Standbeines leicht aufgetupft.
Tanzerin gegengleich.
Takt 2: wie Takt 1.
Takt 3-4: vier Seitgaloppschritte in Tanzrichtung.
Takt 5-8: wie Takt 1-4, am Ende Handfassung l6sen zur Gegenuberstellung.
Takt 9: dreimal rechts in die rechte Hand des/der Partners/Partnerin klatschen.
Takt 10: dreimal links in die linke Hand des/der Partners/Partnerin klatschen.
Takt 11: dreimal in beide Hande des/der Partners/Partnerin klatschen.

Takt 12: dreimal auf beide eigenen Oberschenkel klatschen.

Takt 13-14: Rechts einhangen, einmal mit vier Schritten etwas mehr als eine ganze Drehung
um die Paarachse. Fassung lésen, Tanzer wendet sich der Tanzerin des vorderen Paares
Zu.

Takt 15-16: links mit dem neuen/neuer Partner/in einhdngen, einmal mit vier Schritten eine
ganze Drehung um die Paarachse.

Dann wird mit dem/der neuen Partner/in die Ausgangsstellung wieder eingenommen, der
Tanz beginnt von vorne.



http://www.dancilla.com/wiki/index.php/Hacke-Spitze
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