
 
 
 
 
 
 

Phrase Graze Mixer 
 
Musik:   Phrase Graze 
Takt:   4/4 
Herkunft:  USA  
Tanzform:  Mixer 
Aufstellung: Paare im Flankenkreis, Innenhand ge-

fasst, rechter Fuß beginnt 
 

 
Tanzbeschreibung 

Takt 1: 4 Gehschritte in Tanzrichtung; dann Drehung um 180 Grad mit neuer Handfassung 

Takt 2: 4 Gehschritte rückwärts in Tanzrichtung  

Takt 3: Hände lösen und mit einer 1/4-Drehung 4 Schritte rückwärts (Herr zur Kreismitte,    
Dame nach außen) 

Takt 4: am Platz 3 Stampfer (re-li-re) und 3x in die Hände klatschen (Rhythmus: kurz-kurz-
lang) 

Takt 5-6: Mit 8 Schritten Dosado mit Partner/-in, jedoch beim Rückwärtsgehen schräg nach 
links zum/zur neuen Partner/-in 

Takt 7-8: Mit 8 Schritten Handtour mit neuem/neuer Partner/-in (oder in Zweihandfassung 2 
schnelle ganze Umdrehungen ausführen) 

Insgesamt 6 Durchspiele  
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