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Teton Mountain Stomp

Musik: Mountain Stomp

Takt: 2/4

Herkunft: USA

Tanzform: Mixer

Aufstellung: paarweise auf der Kreisbahn, Zweihand-

fassung, Tanzerin Blick gegen Tanzrich-
tung, Tanzer Blick in Tanzrichtung

Vorspiel: 4 Takte

Teil | Takt |Aktion

A 1-2 |2 Nachstellschritte seitwarts in Richtung Kreismitte, der letzte Schritt
wird als Stampfer kurz aufgesetzt, mit dem gleichen Ful3 geht es
gleich weiter in die entgegengesetzte Richtung

3-4 | Dsgl. gegengleich nach aufR3en zur Kreislinie

5 Einen Schritt zur Kreismitte, Nachziehfuld aufstampfen

6 |Dsgl. gegengleich nach au3en zur Kreislinie
7-8 |Wie Takt 5-6

B 9-10 Tanzerin und Tanzer stellen sich mit der rechten Seite nebeneinander
(Tanzerin Blick gegen Tanzrichtung; Tanzer Blick in Tanzrichtung),
gefasste Hande und Ellbogen in Schulterhéhe, 4 Schritte in Tanzrich-
tung, auf den 4. Schritt machen beide eine halbe Drehung am Ort um
sich selbst, sodass nun beide mit der linken Seite nebeneinander ste-
hen (Drehung: Téanzerin gegen Uhrzeigersinn, Téanzer in Uhrzeiger-
sinn)

11-12 |Wie Takt 9-10 ohne abschlieRende Drehung

C | 13-14 Handfassung I6sen und mit 4 Schritten vorwérts zum gegenuberste-
hende/n neue/n Tanzer/in gehen

15-16 | Mit neuem/neuer Tanzer/in mit 4 Schritten in Uhrzeigersinn eine Um-
drehung am Platz ausfihren

Alternative C: 2 Hupfschritte zum/zur neuen Tanzer/in und anschlie3end mit ihm/ihr
6 Hupfschritte in Uhrzeigersinn ausfuhren.
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