MATTENZAUBER

Ein fantasievolles, intensives Bewegungsangehot

Zeit: 1,5 Std.

Geriite: viele kleine Turnmatten (wenn
moglich, eine pro Teilnehmer/in)
und zwei Weichboden

Aufbau: alle Gerite gleichméafig im Raum

verteilen
Ziel:  Erarbeitung und Durchfiihrung von
interessanten, mattenspezifischen

Spielformen (Einstimmen, Bela-
sten, Kooperieren, Erleben)

Stundenverlavf:

1. Alle um die Geréte
herum:

Slalom um die Matten laufen/gehen und da-
bei jede Matte voll umrunden

O vorwirts, rickwarts und beides kombi-
niert

O schnell, langsam und beides kombiniert
O aufrecht, gebiickt und beides kombiniert
O Fangspiel: um die Matten mit voller Um-
rundung laufen. Sich eine andere teilneh-
mende Person suchen, verfolgen und versu-
chén abzuschlagen. Die Teilnehmenden
konnen mit einem Sprung tiber eine Matte
die Verfolgung unterbrechen.

O gehen/langsam laufen um die Geréte und
diese mit vorher angesagten Korperteilen
berithren (Hand, Gesd, Stirn, Nacken,
Bauch, Riicken, FuB).

O alle laufen um die Matten und sollen sich
an die Dynamik im Raum anpassen, d. h.
wenn jemand plotzlich schneller/langsamer
| als alle anderen lduft, soll die Gruppe ihr
Tempo an den/die Ausreiende/n anpassen.
O jede Person soll einen variantenreichen
Laufweg um die Matte fiir sich festlegen/ge-
stalten und wiederholbar machen.

O diese kleine festgelegte Abfolge soll von
einem/e. Partner/in kopiert werden (Prinzip
Schattenlaufen) Partnerwechsel nicht ver-
gessen.
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2. Alle auf den Geriiten

Je zwei Personen besetzen eine Matte. Es folgen verschiedene Part-
neraufgaben zum Lockern und Dehnen (statisch).

3. Von Gerat zu Gerdt

Alle Matten einschlieBlich Weichboden so eng zusammenriicken,
daB die Zwischenrdume durch Spriinge tibersprungen werden kon-
nen.

O Assoziation: Wasserinseln, Pyranhas — Inselspringen ohne jeman-
den zu gefihrden. Niemand darf ins Wasser fallen.

O Alle kommen auf einer Insel zusammen. Es sollen alle Platz fin-
den, niemand darf das Wasser beriihren.

O Die Teilnehmenden wandern gemeinsam von Insel zu Insel
Wenn alle sich auf einer Insel befinden, sucht ein Teilnehmender ei-
ne neue Insel, die anderen folgen (mehrmals).

O Zwei kleine Inseln befinden sich an einer Hallenstirnseite (zwei
liegende Mattenpaare, die tibrigen Matten einschlieBlich Weichbo-
den werden an die Seite gerdumt). Es werden zwei Teams gebildet.
Die Teams haben die Aufgabe, das gegeniiberliegende Festland oh-
ne Wasserberithrung zu erreichen.

4. Alle bewegen die Geriite

Es liegen nur noch die Weichboden in der Halle. Die Gruppe verteilt
sich gleichméBig um diese.

O Die Teilnehmenden probieren verschiedene Formen des gemein-
samen Werfens und Fangens des Weichbodens aus. (Alle Teilneh-
menden sollen gleichzeitig beteiligt sein.)

O Eine Person legt sich riicklings/vorlings auf den Weichboden und
wird von der Gruppe vorsichtig (!) hochgeworfen und wieder aufge-
fangen (bei mindestens 10 Teilnehmenden pro Weichboden).

O Eine Person legt sich wie oben auf den Weichboden. Der Weich-
boden wird von der Gruppe horizontal hochgehalten und mit der
Person dann fallengelassen (verschiedene Hohen).

O Die Gesamtgruppe wird erneut geteilt. Jede Gruppe hat einen
Weichboden und soll folgende Aufgabe losen: ,,Uberlegt Euch zwei/
drei verschiedene Formen des Mattentransportes von Hallenstirn-
seite zu Hallenstirnseite und probiert diese aus.“ (Einschrankung:
die Teilnehmenden diirfen sich nur dann fortbewegen, wenn sie den
Weichboden nicht beriihren bzw. in der Hand haben.)

O Demonstration der gefundenen Transportformen.

O Zwei Transportformen sollen kombiniert werden.

Zum AbschluB der Einheit konnen alle Teilnehmenden das Mat-
tenskaten und Mattenkreisen ausprobieren.

Mattensketen:

Paarweise mit Anlauf auf die liegende Matte springen und diese so
ins Rutschen bringen.

Mattenkreisen:

Paarweise aus entgegenliegender Richtung auf die Matte springen
und so die Matte in Rotation versetzen. Joachim Lehmann

Mattenkreisen
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