Praktisch fiir die Praxis Kinder/Jugendliche

Mit Stab und Kugel

Einfihrung in das Quick-Ball-Spiel

Vorbemerkungen/Ziele

Quick-Ball ist ein neues schnelles Spiel fiir den Familien-, Freizeit-, Behinderten-
und Breitensport. Es bietet vielfaltige Spiel-und Bewegungserfahrungen mit
Béllen und Schldgern. Auch im Schul- und Vereinssport bietet Quick-Ball
interessante Anwendungsmaglichkeiten, losgeldst von den klassischen Ballspie-
len aber auch mit diesen kombiniert.

Quick-Ball kann auferdem auch hallenunabhéngig drauf3en auf Hart- und
Rasenpldtzen oder am Strand gespielt werden.

Quelle: Brodowski, U. (2007). Quick-Ball. Zugriffam 27.08.2012 unter
www.sport-thieme.ch/s/pdf/anleitungen_new/spielregeln/1339707/1339707.pdf

Stundenverlauf und Inhalte

EINSTIMMUNG (10 — 15 Minuten)
@ Der offene Einstieg
© Freies Bewegen mit Ball und QS im Raum
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Die TN bekommen Gelegenheit, die bereit gelegten
QS mit Ballen frei auszuprobieren.

-

Nach einer ersten Phase des Ausprobierens versam-
meln sich die TN in der Mitte und es werden Fragen
besprochen und ggf. Regeln aufgestellt

(z. B. keine/n TN mit den Schlégern schlagen!).

@ Bewegungsaufgaben mit QS und Ball
© Jede/r TN hat einen QS und Ball.

Die TN versuchen, folgende Bewegungsaufgaben umzusetzen:
® Ball mit QS dribbeln

® Ball mit QS hochhalten

® Ball mit QS flach Gber den Boden laufen lassen

® In der Halle: Ball mit QS gegen die Wand schlagen

Variation:

Heif3e Kartoffel

Nach Ruf der Ubungsleitung ,HeiRRe Kartoffel!" stoppen die TN, lassen den
Ball zum ,Kiihlen" auf dem Boden liegen und suchen sich eine neue ,Kartof-
fel".
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Rahmenbedingungen

Padagogisches Handlungsfeld:

Bewegungs-, Spiel-und Sportférderung

Zeit:

90 Minuten

Teilnehmer/innen (TN):

Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Material:

Pro TN 1 Quick-Ball-Schléager (QS) und 1 Quick-
Ball Spielball, 2 kleine Tore, ggf. Parteibander
Fiir den Gerateparcours: kleine Késten, Kasten-
oberteile, Langbank, Matten, Hiitchen

Ort:

Sporthalle oder drauf3en

Absichten und Hinweise

$ Die TN sind vor Beginn der Stunde darauf
hinzuweisen, dass die Schlaufen der Quick-Ball-
Schlager um das Handgelenk zu wickeln sind,
um das Verletzungsrisiko zu reduzieren.

Die TN konnen das neue Sportgerat im zur
Verfligung stehenden Raum ausprobieren und
(erste) Erfahrungen sammeln.

Aktivierung des Herz-Kreislauf-Systems,
Gewohnung an den QS und gezieltes Erproben
unterschiedlicher Schlagtechniken

© Ggf. Musik zur Motivation einsetzen
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Praktisch fiir die Praxis Kinder/Jugendliche

Stundenverlauf und Inhalte

@ Schattenlauf
© Die TN bilden Paare (TN 1und TN 2).

TN 1 lauft vor, TN 2 ahmt TN 1 nach (dribbeln, Hand-
wechsel, Drehung um die Korper-
langsachse usw.). Rollenwechsel

Weitere Aufgaben sind méglich.

SCHWERPUNKT (20 — 30 Minuten)

@ Zupassen im Stand

© Die TN bilden Paare und stellen sich in Gassenform auf. Pro Paar einen
Ball.

Die Paare sollen sich den Ball so zupassen, dass er von dem/der Partner/in
im Stand mit dem QS angenommen werden kann. Zunachst sollen kurze,
spater langere Distanzen genutzt werden (Variation).

Anschlie3end sammeln sich die TN kurz in der Hallenmitte und tauschen
sich Uiber Tricks und Erfahrungen zu der Ballannahme und dem gezielten
Zuspiel aus.

@ Zupassen aus dem Lauf
© Die TN bleiben als Paare zusammen und sollen standig in Bewegung blei-
ben.

Die TN bewegen sich im Kreis durch den Raum. Sie spielen sich zu zweit
wechselseitig den Ball zu.

@ Gerateparcours
© Mit kleinen K&sten, Kastenoberteilen, Langbank, Matten und Hiitchen
wird ein Parcours aufgebaut. Jede/r TN hat einen QS und einen Ball.

Die TN bewegen
sich einzeln im Kreis
durch den Raum
und absolvieren den
Gerateparcours.
Auch hier sollen sie
moglichst in Bewe-
gung bleiben.

Mégliche ,Stationen” kdnnen sein
Treffen von kleinen Késten
Treffen in seitlich gekippte kleine Kasten

Treffen von/auf Matten

°
°

® Treffen von Kastenoberteilen

°

® Treffen von Hiitchen, die auf einer Bank stehen
[ ]

Slalomparcours durchlaufen

Abschlieend werden die Gerdte gemeinsam weggeraumt.
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Absichten und Hinweise

Autor:
Jan Klenke

Redaktion:
Ulrike Rélleke

Erproben der Ballannahme und des Zuspiels,
Forderung von Konzentrations-, Orientierungs-
und Differenzierungsfahigkeit, Vertiefung der
Gewohnung an den QS

O Experimentieren mit der Schlagtechnik (mit an-
derer Hand schlagen, in hohem Bogen schlagen)
ist durchaus erwiinscht.

Festigung der Schlagtechnik und des Zuspiels in
der Bewegung

Festigen der Orientierungsfahigkeit und Schlag-
technik auf ein Ziel orientiert

Illustratorin:
Claudia Richter
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Stundenverlauf und Inhalte Absichten und Hinweise

SCHWERPUNKTABSCHLUSS (10 - 20 Minuten)
@ Quick-Ball-Turnier Erleben eines Turniers nach Regeln, Anwendung
© Die TN bilden Mannschaften. Die Mannschaften kénnen unterschiedliche der erlernten Fertigkeiten im Spiel, Wettkampf,
GroRen haben (2x 6,2 x 11,...). Einhaltung von Regeln
Es werden 2 Tore aufgestellt und das Spielfeld mit Hiitchen begrenzt.
Die Spielzeit kann variabel je nach zur Verfligung stehender Zeit festgelegt
werden, z. B. 2 x 5 Minuten.

Das Mannschaftsspiel wird nach einer Mischung aus Fuf3ball- und Hockey- © Als Variation kann auch ,,Blitz-Quick-Ball"

Regeln gespielt. gespielt werden:
Jede/r Spieler/in innerhalb einer Mannschaft
Spielregeln bekommt eine Nummer zugeteilt. Die UL ruft
® Der Ball darf mit dem Oberkdrper und der freien Hand gestoppt, aber eine Nummer und es spielen dann die genannte
nicht gespielt werden. Nummer und die Vorganger- und Nachfolger-
® Zuspiel innerhalb der eigenen Mannschaft ist nur mit dem QS méglich. zahl der genannten Nummer. Der Rest der Spie-
® Absichtliches oder unabsichtliches Fuspiel wird mit Freistof3 geahndet. ler/innen sitzt auf der Bank. Ist ein Tor erzielt,
® Ubertrieben hartes Spiel (zu starker Kérpereinsatz) und Schlagen mit gehen alle Spieler/innen wieder zuriick auf die
dem QS gegen einen anderen Spieler kdnnen nur mit Frei- oder Strafstof3 Bank und eine neue Nummer wird ausgerufen.

geahndet werden.
Weitere Regeln kdnnen bei Bedarf hinzugenommen werden.

Nach dem Spiel werden die Gerdte gemeinsam weggerdumt.

AUSKLANG (5 - 10 Minuten)
@ Massage mit Quick-Ball-Béllen Gemeinsamer Stundenabschluss, Cool-down
© Die TN bilden einen Innenstirnkreis und drehen sich dann mit der rechten < Den Bereich der Wirbelsdule beim Massieren
bzw. linken Schulter zur Kreismitte. aussparen!
Jede/r TN hat eine Ball.

D

D B
Jede/r TN massiert der/dem vor ihr/ihm stehende/n TN mit dem Ball den O @ ®\

Riicken. WM
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