Auf jeden Fall mit Stock und Ball -

,,Bausatz einer spielerischen Hinfihrung zum HockeyspaB”

Teil V: Spiele fir den Stundenausklang

10/91 Michael Celler/Manfred Neuwerth

Lielsetzung:

Die in diesem Titel beschriebenen (Bei-) Spicle eignen sich fiir die
SchluBphasen der jeweiligen Hockeystunden. Mit Blick auf die
geistige und korperliche Beanspruchung im Hauptteil der Stunde
zielen diese Spiele darauf ab, fiir die Erholung und Entspannung
zu sorgen. Dariliberhinaus soll den Kindern durch das Erlebnis der
abgewandelten, vielerorts bekannten Freizeitspiele aufgezeigt
werden, daB solche Spielvariationen SpaBl machen und in vielen
Situationen spielbar sind.

Bei den Spielen handelt es sich ausschlieBlich um Mannschafts-
Wettkampfspiele, die fir Kinder einen groBen Aufforderungscha-
rakter bergen. Allerdings sollen bei der Teamzusammensetzung
sowie bei der Punktewertung geeignete organisatorische MaBnah-
men ergriffen werden, die das Wettkampfdenken entscharfen.

Materialien
(auBer den bereits aufgelisteten):

bis zu 14 Hockeybille einer anderen Farbe, max. 14 volley-
ballgroBe Plastikbille, ein Zielball (Tennis-), kleine hal-
brund gebogene Drihte (Tore), Markierungskreide, Krepp-
band, Materialien zum Bau von kleinen Hindernissen, ca. 10
Fahnenstangen bzw. Markierungshiitchen.

Spiele/Inhalte

O: = Organisation

* Hockey-boule

Absichten und Gedanken
H: = Hinweis

* Zum einen wird in dieser Spielform

Zwei Mannschaften, bestehend aus max. je 4 Kindern, ver-
suchen von einem Fixpunkt aus im Wechsel nacheinander
ihre Balle moglichst dicht an einer Zielkugel zu plazieren,
die zuvor von einer der beiden Teams ins Spielfeld geschos-
sen wurde. Gegnerische Bille durfen indirekt mit eigenen
Billen weggeschossen werden. Die der Zielkugel am nahe-
sten liegenden Balle werden mit zwei bzw. einem Punkt ge-
wertet. Gewonnen hat die Mannschaft, die nach einer fest-
gelegten Spielzeit die meisten Punkte sammeln konnte.
Bei 14 Kindern finden zwei voneinander getrennte Spiele
statt. Die Bille beider Mannschaften miissen verschieden-
farbig/unterscheidbar sein.

das prazise, richtungsgenaue Spiel
des Balles gefordert, zum anderen
wird auf die jeweilige Entfernung der
Zielkugel bezogen das (Kraft-) do-
sierte Abspiel praktiziert; das Ballge-
fithl wird also in einer Wettkampf-
form geiibt/angewendet.

Eine giinstige Voraussetzung fiir das
Lernfeld stellt die Situation dar, daB
jede/runbehindert und weitgehendst
ungestort durch andere Mitspieler/
innen sich auf seinen/ihren Ziel-

Spiele/Inhalte

O: = Organisation

Absichten und Gedanken

H: = Hinweis

schuB konzentrieren kann.
Insgesamt tragt dieses Spiel zu einer
korperlichen sowie geistigen, ggf.
auch emotionalen Erholung/Rege-
neration bei.

*¥ Durch zwei von Dreien
Auf einem Spielfeld befinden sich drei Bille, an den beiden
Stirnseiten des Feldes zwei kleine Tore. Eine Mannschaft,
bestehend aus zwei Kindern, muB einen der Balle so spie-
len, daB er die Verbindungslinie der beiden anderen Balle
kreuzt. Danach mufl mit einem anderen Ball die neu sich

Die Absichten des Hockey-boule-
Spiels haben weitgehendst auch hier
Giiltigkeit. Dariiber hinaus werden
die Kindern hier vor die Aufgabe ge-
stellt, immer wieder die Kopfe zu-
sammenzustecken, um Strategien fiir



Spiele/Inhalte

O: =Organisation

ergebende Verbindungslinie uberspielt werden. Nach min-
destens fiinf Kombinationen kann ein TorschuB erfolgen,
wobei, um einen Punkt zu erzielen, der Spielball sowohl die
Verbindungslinie als auch die Torlinie kreuzen muB. Bei ei-
nem Fehler kommt die andere Mannschaft in Ballbesitz,
wobei sie vor Spielaufnahme einen der Biille per Schiebe-
paBl neu in Position bringen darf. Bei Torerfolg wird das
Spiel von der Spielfeldmitte durch die andere Mannschaft
aufgenommen. Dazu werden die 3 Bille in Dreieck-For-
mation aufgebaut.

: Maximal wird auf vier separaten Spielfeldern gleichzeitig
2 : 2 (evtl. 1: 1) gespielt. Die Spieler/innen einer Mann-
schaft sollten abwechselnd zum Zuge kommen.

Absichten und Gedanken

H:

= Hinweis

den besten Losungsweg zu entwik-
keln.

Da der realisierte Spielzug nicht im-
mer mit dem geplanten iiberein-
stimmt, werden die Kinder immer
wieder damit konfrontiert, konstruk-
tiv mit dieser neuen ggf. unginstigen
Situation umzugehen.

Miniatur-Hockeygolf

Eine provisorisch aufgebaute , Minigolfbahn“ wird paar-
weise bewiltigt. Die Schlige, die beide Spieler/innen fiir
das Durchlaufen des Gesamtparcours benétigen, werden
zu einem Ergebnis zusammengefaBt, das mit anderen ver-
glichen werden kann.

: Jedes Paar baut mit einfachen Hilfsmitteln (Kreide, Ab-
sperrband, Taschen, Tore, Banke. . . » Freiplatz; Turnge-
rite, Kreppband, > Sporthalle) eine Hockeyrollbahn, die
von jedem Paar bespielt werden sollte.

H:

Im Rahmen einer begrenzten Zeit
sollen die Kinder in der Aufbauphase
der Hockeygolf-Anlage zunachst
kreativ titig werden. Die zu ver-
bauenden Gerate sollen auf ein Mini-
mum reduziert bleiben, um dennoch
Abwechslungsreichtum zu ermégli-
chen.

Bei dieser Art des Partner/innen-
Wettkampfes konnen nach jeder
Bahn immer wieder neue Paarkon-
stellationen gebildet werden.

Spiele/Inhalte

O: = Organisation

*

Krocket

Jeder Spieler/in der beiden Mannschaften versucht von ei-
nem der vier Abschlagpfosten mit méglichst wenig Schli-
gen seinen/ihren Ball durch alle Tore zum Zielposten zu
spielen. Gewonnen hat die Mannschaft mit den wenigsten
Schlagen.

Hat ein/e Spieler/in ein Tor verfehlt, muB von vorne (ei-
nem der Abschlagpfosten) begonnen werden.

Die Drahttore (ca. 14) sind kreuz und quer tiber das Spiel-
feld verteilt, die Abschlagpfosten sind an den Rindern des
Spielfeldes verteilt, der Zielpfosten ist mitten auf dem
Spielfeld eingepflockt.

Absichten und Gedanken

H: = Hinweis

*

Die Konzentration jedes Kindes bei
Planung und Umsetzung des Spiels
ist weitgehendst auf sich selbst ge-
richtet. Dennoch wird das Resultat
als Mannschaftsergebnis zusammen-
gefalt.

Hockey-Brennball

Eine Zuspielpartei versucht einen von der anderen Mann-
schaft ins Feld geschossenen Ball durch Zuspiele unterein-
ander moglichst schnell in ein ,,Brennmal“ (B.) zu spielen.
Auf dem Weg dorthin miissen zuvor alle Zuspieler/innen
mindestens einmal in Ballbesitz gewesen sein und auBer-
dem muB der Ball drei aus je zwei Hiitchen gebildete Tore
passiert haben. Gleichzeitig versucht ein GroBteil der an-
deren Mannschaft das Feld zu umlaufen. Dabei muB von je-
dem/jeder Spieler/in ein Ball mit dem Hockeystock ge-
fihrt werden, wobei Slalomstangen zu umdribbeln und
markierte Engpésse zu durchqueren sind. Jede/r Laufer/in
der Dribbelpartei erhilt 3 Punkte fiir ein ununterbrochenes
Umrunden des Feldes. MuBte zwischendurch in einem
Freimal (F.) pausiert werden, gibt’s einen Punkt.
Befindet sich ein/e Spieler/in zwischen den ,,Freimalen®,
wahrend der Spielball in’s ,,Brennmal® gelangt, so erhalt
der/die Betreffende einen Abzugspunkt. Spieler/innen
mit Abzugspunkten sowie Spieler/innen, die das Feld er-
folgreich umrundet haben, diirfen wieder ab der Grundli-
nie ins Spielgeschehen eingreifen. Die Punkte der Einzel-
spieler/innen werden zum Mannschaftsergebnis addiert.
: Es wird nach Zeit gespielt, danach findet ein Rollentausch
statt.

Wihrend die Dribbler/innen in der
Spielfeldtechnik vordergriindig ge-
fordert sind, wird von den Zuspielern
geistiges wie spieltechnischess Kom-
binationsvermogen abverlangt.
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Poolbillard-Hockey

Gespielt wird mit groien Plastikbillen, auf denen Num-
mern stehen, in einem relativ kleinen Feld (7-10 m). Aufal-
len Seitenbegrenzungslinien stehen Tore (1 m). Mit einem
Spielball sollen zwei Mannschaften a drei Spieler/innen im
Wechsel versuchen, andere Balle durch die Tore aus dem
Spiel zu bringen. Die Nummern der ,,versenkten“ Balle ei-
ner Mannschaft ergeben den Punktestand.

Auf jedem Spielfeld befinden sich ein Spielball und bis zu
sechs ,,versenkbare® Bille. Bei einem Fehler (kein Ball ging
in eins der Tore) nimmt ein/e Spieler/in der anderen
Mannschaft an Ort und Stelle das Spiel auf. Spiele, die nicht
durch die Tore ins Ausrollen, werden zum Weiterspielen in
einen Mittelkreis gelegt.

In dieser Spielform sollen die Kinder
gemeinsam beraten und Losungswe-
ge diskutieren. In der jeweiligen
Spielszene sind sie dann der eigenen
Konzentrationsfahigkeit und Bewe-
gungsausfithrung Gberlassen. Die
Spieltechnik des Schiebepasses ist in
diesem Spiel stark gefordert.

: Denkbar wire auch eine Variante

zum Billard mit 3 Kugeln zu spielen —
Carambolage mit 3 groBen Plastik-
billen.

SchluBgesprich

Nach jeder Hockeystunde sollte auf jeden Fall ein SchluB-
gesprich stattfinden. In ihm sollten die Kinder nach ihren
Erlebnissen und Erfahrungen befragt werden, sollte der/
die Ubungsleiter/in Beobachtetes wiedergeben und einen
Ausblick auf die folgende Stunde geben.

Nachbetrachtung:
Nachdem nun alle Bauelemente zum HockeyspaB geliefert sind, liegt es an jedem/jeder einzelnen selbst, unter
Beriicksichtigung der duBeren Rahmenbedingungen (Ort, Zeit, Geriite . . .), unter Wahrung der methodi-
schen Prinzipien, bei Analyse der Gruppe sowie unter Bestimmung der selbstgesteckten Ziele, die jeweilige
Hockeystunde zu konzipieren. Jede Stunde, jedes der Hiuser der Siedlung wird unterschiedlich sein. Die Er-
fahrungen der einen Stunde helfen bei der Konzeption der folgenden. Jede/r Ubungsleiter/in ist sein/ihr cige-

ne/r Baumeister/in, diese Siedlung zur Richtfestreife hochzuziehen.

Wer noch weiter in’s Detail gehen méchte, an Technik und Spielverhalten des Hockeyspiels zu feilen, braucht
weitere Bauglieder, die u. a. auf Fortbildungen und in Biichern zu entdecken sind.
Ein herzlicher Dank gilt den ,,Minis“ und der Kindergruppe des KHTC in Miilheim/Rubhr, die sich zur Verfii-

gung stellten, Spiele und Ubungen in der Praxis auszuprobieren.

Euch viel Erfolg und herzliche Griile

Michael und Manfred
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