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Dopingliste — Mittel und Methoden

@ Stimulanzien
- Fordern die Konzentration
- Heben die Ermiidungsschwelle an
- Schalten kérpereigene Warnsysteme aus, ermdéglichen den Zugriff auf die auto-
nom geschiitzten Reserven

@ Narkotika

- Bekampfen den Schmerz bei lang an-
haltender Belastung oder nach Verlet-
zung

- Synthetische anabole Steroide und
korpereigene Steroide

- Fordern das Wachstum der Muskula-
tur

- Steigern die Aggressionsbereitschaft

- Verringern das Korperfett

@ Beta-2-Agonisten
- Fordern Kraft, Schnelligkeit und Konzentration

@ Diuretika
- Erhodhen die Nierenfunktion zum Verschleiern der Einnahme verbotener Mittel
- Erhdhen die Flussigkeitsausscheidung, um in einer niedrigen Gewichtsklasse star-
ten zu kdénnen

@ Peptithormone (EPO, Wachstumshormone)
- Beeinflussen hormonelle Regelkreise
Lverdicken" das Blut zur verbesserten Sauerstoffaufnahme
- Fordern den Zellumbau und beschleunigen das Muskelwachstum

@ Kortikoide
- Hemmen Schmerz und Entziindungen, steigern die Willenskraft

@ Cannabisprodukte
- Regen an, entspannen
- Vermindern den Realitdtsbezug und starken das Selbstvertrauen

@ Blutdoping
- Steigern der Zahl der roten Blutkdrperchen durch Bluttransfusion, um die Sauer-
stoffversorgung zu verbessern




