LANDESSPORTBUND
BRANDENBURG

Leichathletik, Turnen, Judo und Co.

Individualsportarten basieren zwar Uberwiegend auf den Leistungen einzelner Personen, aber auch im
Team machen sie sehr viel Spal3.

Seftifk://Isb-brandenburg.vibss.de/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/individualsportarten - 14.11.2025



