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Was will mein Korper mir sagen?

Kdrperwahrnehmung umfasst das bewusste Wahrnehmen von kérperlichen und geistigen Zustanden.
Entspannung ist ein Zustand, der den ganzen Menschen betrifft. Man kann nicht seelisch angespannt
und korperlich entspannt sein oder umgekehrt. Das Ziel ist die ganzheitliche Entspannung von Kdorper,
Geist und Seele.
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