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Konditionelle Fahigkeiten schulen

Forderung der konditionellen Fahigkeiten auf vielfaltige und abwechslungsreiche Art und Weise.

Seite https://Isb-brandenburg.vibss.de/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/kraft-ausdauer-beweglichkeit-
schnelligkeit-und-koordination - 16.11.2025



