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Gesundheitstraining ftr Kinder

Die Sportjugend Nordrhein-Westfalen will eine Lobby fir die Kinder schaffen, die Giber ungentigende
Bewegungserfahrungen verfiigen. Die Grinde daflr, dass sich diese Kinder im Vergleich zu ihren
Altersgenossen auf einem niedrigeren motorischen Entwicklungsstand befinden, sind vielfaltig. Fir die
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter ist es notwendig, die méglichen Hintergriinde und Ursachen von
Mangeln im kdrperlichen Bewegungsbereich zu kennen. Sie missen kindgemafle Wege finden, um
Versagensangste und Misserfolgserwartungen durch Ausnitzender Starken des Kindes abzubauen und
in Erfolgserlebnisse umzuwandeln.

Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrungen Teil 1 (pdf)Praktische Hilfen fiir den Umgang mit

Bewegungsmangeln und Verhaltensauffalligkeiten

Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrungen Teil 2 (pdf) Praktische Hilfen zur Forderung der

Wahrnehmung und Bewegungsentwicklung

Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrungen Teil 3 (pdf) Praktische Beobachtungshilfen zur

Einschatzung und Foérderung kindenlichen Bewegungsverhaltens

Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrungen Teil 4 (pdf) Praktische Erfahrungsrezepte fir den
Umgang mit den haufigsten alltaglichen Verhaltensproblemen bei Bewegungs-, Spiel- und
Sportangeboten
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