
  

  

Trends  

Vom Trend zur Sportart?  

  
  

Sport bedeutet Bewegung – doch auch die Sportarten selbst sind ständig im Wandel. Immer wieder
entstehen neue Formen des sportlichen Miteinanders, die frische Impulse setzen und neue Zielgruppen
begeistern. Sobald eine neue Sportart eine gewisse Anzahl an Aktiven erreicht und öffentlich
wahrgenommen wird, spricht man von einer Trendsportart.

Diese Entwicklungen spiegeln gesellschaftliche Veränderungen wider: Individualisierung, Urbanisierung
und digitale Medien beeinflussen, wie und wo Menschen Sport treiben. Die nachfolgenden Beispiele
zeigen, welche Trendsportarten aktuell im Fokus stehen – und welche in den letzten Jahren für
Aufsehen gesorgt haben.

 

Seite 1 https://lsb-brandenburg.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/trends - 04.12.2025


