
 
 
 
 
 

Großgeräteaufbauten 
Bergüberquerung 

 
 

Zwischen die Barren, beide auf gleicher Höhe, wird eine Weichbodenmatte gestellt. Vor den Barren 
werden zwei kleine Kästen platziert, die als Aufstiegshilfe für die vier von der Decke hängenden Taue 
dienen. Vor die beiden Kästen und hinter den Barren wird jeweils eine Weichbodenmatte ausgelegt. 
Vier kleine Matten rechts und links neben dem Aufbau dienen der Sicherung. Die Übenden versuchen 
mit Hilfe der Taue über die stehende Matte zu klettern und anschließend auf der Weichbodenmatte 
hinter dem Barren zu landen. 

 
 
 

Materialbedarf 

2x kleiner Kasten 1x Barren 

4x Tau 3x Weichbodenmatte 

8x kleine Matte  




