Kinder mit mangelnden Bewegungs-
erfahrungen in unseren Vereinen

Informationsveranstaltung fiir Mitarbeiter/innen im Verein (2. Folge)

Vereins-
aktionen
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Angaben zu den Zielen und dem Organisationsrahmen dieser Veranstaltung siehe ,,SPOZ 1/96*

@ ,,Wie kinnen wir als ‘Laien’ mit Méngelbildern
umgehen?* (Problemfrage 2)

6’;’
@ Der /Die Berater/in (B) erliutert die Begriffe .. Bewegungs- ! ‘iv! !!

Mangel  Schwiiche  Schaden

Problematisierung

auffilligkeit” (Oberbegriff) und ..Mangel®, ,.Schwiiche* und
»Schaden”

[ B und Teilnehmer/innen (TN) tragen am Beispiel ,,Kinder,
die Biille nicht fangen™ Merkmale zum Erkennen von
Miingeln zusammen

@ B und TN halten als Ergebnis fest: , Kinder mit Méngeln, Mingel:

nicht mit Schwiichen (funktionelle Beeintrichtigung der
Muskulatur) und Schéden (strukturelle Beeintrichtigung
des Organismus) ist unser Thema*.

Berater zeigt machbaren Weg fiir Sportvereine auf:

Falls Miingel festgestellt wurden @ gezielte Forderung @
Eltern informieren © z. B. Hor- und Sehfihigkeit liberprii-
fen lassen e

Wenn Bewegungsverhalten auffillig bleibt © zusiitzliche
gezielte Forderung ©

Fiir schwerwiegende Bewegungsauffilligkeiten auf jeden
Fall die Eltern auf Hilfen auBerhalb des Vereins hinweisen

,»Wie wird man vielen Kindern gerecht?*
(Problemfrage 3)

TN tragen zusammen, dal fiir die Vorbereitung vielseitiger
Lerngelegenheiten und differenzierter Erfahrungs-
situationen verschiedene Entscheidungshilfen notwendig
sind, weil jedes Kind anders ist.

[ Arbeitsteilige Kleingruppenarbeit: Erarbeiten von

a) Allgemeinen Motivationshilfen

b) Differenzierungshilfen

¢) ,,Motorischen Lerngesetzen™

d) Méglichkeiten, um Stirken von Kindern zu fordern

Ergebnisse werden auf Plakate festgehalten,

,hat keine Lust"; ,noch nie gemacht™;
.hat einen schlechten Tag*™; ,erst
zweimal probiert™; ,keine Vorstellung
von der Bewegung™; , hat Angst vor
dem Ball®; .ist verkrampft™; ,.hat
wenig Lust".

lichkeiten, um Stirken von Kindern zu

fordern™:

Freude und Lust der Kinder zu

fordern, gelingt am ehesten:

— gleichbleibende Zuneigung als UL

— Ermutigung und Lob erteilen

— Verstdndnis und Geduld bei unan-
gemessenen sozialen Verhalten
(keine Blofstellung)

— einfithlendes, nicht wertendes Ver-
halten

— druckfreie Situationen anbieten

Kindern ihre Stirken bewuBtmachen:

— verborgene Fihigkeiten und
Fertigkeiten zeigen

— zu eigenen Versuchen ermutigen
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@ , Wo finde ich praktische Anregungen?* (Problemfrage4)

@ Berater stellt die wichtigsten ,, Miingelbilder” und ,auffillige ¢
Verhaltensbilder” (aggressiv, dngstlich, iiberaktiv, kontaki-
arm, lustlos, unaufmerksam) vor.

@ Praktische Erfahrungen zum Miingelbild , Gleichgewichts-
miingel”

[0 Einzel- und Gruppenaktivitit zum Thema , statisches,
dynamisches Gleichgewicht und Objektgleichgewicht™”

@ , Welche Initiativen kinnten entstehen?*
(Problemfrage 5)

[ TN bilden Gruppen, die Initiativen unter folgenden vom

Berater vorgegebenen Aspekten sammeln:

— Sportverein initiiert selbst

— Sportverein kooperiert mit anderen Sportvereinen

— Sportverein initiiert mit Partnern

— Sportverein beteiligt sich an Projekten/Angeboten, die
von Sportjugenden initiiert werden

— Sportverein beteiligt sich an Projekten/Angeboten von
Partnern.

Ergebnisse werden festgehalten. 7
@ , Wen kann man gezielt ansprechen?* (Problemfrage 6)

TN und Berater arbeiten gemeinsam heraus, welche Partner
welche Unterstiitzungsmoglichkeiten im lokalen und
regionalen Umfeld bieten und wie ggf. der rtlichen
Sportjugend ein Bedarf angezeigt werden kann.

Ergebnisse werden auf einem Plakat festgehalten.
Verabreden eines Handlungsplanes

TN verabreden mit Hilfe des Beraters konkrete Handlungs-
aufgaben fiir die nidchste Zeit.

Ausklang
@ Zwangloses Gesprich: Moglichkeit zur Literatur-

betrachtung, beratende Hinweise zu Schwerpunkten und
Veranstaltungen der Sportjugend NW, offene Fragen der TN

Literatur:

Sportjugend im LandesSportbund Nordrhein-Westfalen (Hrsg.),
Balster, K.: Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrungen,

2. iiberarb. Aufl., Duisburg 1996
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~Mingelbilder* bei Kindern:
allgemeine Wahrnehmungsmiingel;
Verkrampftheit; Ungeschicklichkeit;
Gleichgewichtsmiingel; zu langsame
Reaktionen; Unbeweglichkeit; zu
wenig Kraft; frithe Ermiidung;
konnen Biille nicht fangen; treffen
Biille mit einem Schldger nicht und
konnen nicht mitspielen

Beispiele zu ,,Sportverein initiiert mit

Partnern™:

— Forder- und FitneSgruppen (als
Kooperation mit einer Schule -
Freiwillige Schiilersportge-
meinschaft)

— .Deine Stirken fordern ...” (als
gemeinsames Angebot von Verein
und AuBenstelle des Bildungs-
werkes oder mit drtlichen
Krankenkassen)

— ,Keine Angst, versuch es ein-
mal..." (als Kooperationsangebot
der Vereine mit Gesundheitsdm-
tern/Schulen /Kindertagesstitten/
Elternverbiinden, Fordervereinen)

Ansprechpartner sind:

Lokal: Sportjugenden der SSB/KSB;
Ausschiisse fiir den Schulsport,
Beauftragte fiir den Schulsport,
Gesundheitsimter, besonders
Schulirzte, Kinderirzte, Elternver-
binde, Fordervereine

Regional: Sportjugend NW;

Referat 6, Tel.: 0203/7381-265;
Geschiiftsstellen der Jugenden der
Fachverbinde; Jugendwarte/-wart-
innen der Jugenden der Fachverbiinde
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